


ХИЧЭЭЛИЙН ЗОРИЛГО

• Хөдөлмөрийн аюулгүй байдал,эрүүл ахуйн талаар ойлголт өгөх

• Хөдөлмөрийн аюулгүй байдлын зааварчилгаа түүний төрөл
хэлбэрүүдийн талаар үндсэн мэдлэг олгох

• Ажлын байран дээр Анхны тусламж хэрхэн үзүүлэх вэ?

• Гал унтраах багажтай харьцах заавар

• Гал гарах үед арга хэмжээ авах заавар видёо



ХАБЭА ЗААВАРЧИЛГАА
MNS 4969:2000 СТАНДАРТ

• Үүнд:

• 1.Урьдчилсан зааварчилгаа

• 2.Ажлын байран дахь анхан шатны
зааварчилгаа

• 3.Давтан зааварчилгаа

“Үйлдвэр, аж ахуйн нэгж, 
байгууллага дахь

хөдөлмөрийн аюулгүй
ажиллагаа, эрүүл ахуйн
сургалтыг зааварчилгаа
өгөх хэлбэрээр зохион

байгуулна” гээд
зааварчилгааг дараах
байдлаар өгч байхыг

заасан байна. 



УРЬДЧИЛСАН ЗААВАРЧИЛГАА
• Урьдчилсан зааварчилгаа нь :

• хөдөлмөрийн хууль тогтоомж, 

• хөдөлмөрийн аюулгүй ажиллагаа

• , эрүүл ахуйн дүрэм, 

• улсын стандарт, тухайн байгууллагын өвөрмөц онцлог,

• дотоод журам, 

• техникийн аюулгүй ажиллагаа, 

• үйлдвэрлэлийн эрүүл ахуй, 

• ариун цэвэр, 

• галын аюулгүй байдал,

• хувийн хамгаалах хэрэгсэл, үйлдвэрлэлийн осол, мэргэжлээс шалтгаалсан өвчин, хурц
хордлого, үүсэх шалтгаан, осолдогчдод үзүүлэх анхан шатны тусламж зэрэг асуудлыг
хамарна. Урьдчилсан зааварчилгыг ХАБЭА-н танхимд уг асуудлыг хариуцсан ХАБЭА-н
ажилтан өгнө.



АЖЛЫН БАЙРАН ДАХЬ АНХАН ШАТНЫ ЗААВАРЧИЛГАА

• -Ажлын байран дахь анхан шатны зааварчилгыг ажилтны ажилладаг хэсэг, цех, тасаг, ажлын байр

өөрчлөгдөх үед мөн ажилд шинээр орсон болон үйлдвэрлэлийн дадлага хийхээр ирж урьдчилсан

зааварчилга авсан хүмүүс, оюутан сурагчдад өгнө. Ажлын байран дахь анхан шатны зааварчилгад

тухайн ажилтны ажлын байрны үйлдвэрлэлийн процесс, гүйцэтгэх ажлын онцлог, машин техник, 

багаж, хэрэгсэл, ашиглах болон ажлын явцад үүсч болох сөрөг хүчин зүйл, түүнээс хамгаалах

хэрэгсэл, тэдгээрийг ашиглах заавар, аюулгүйн ажиллагааны арга барил, үйлдвэрлэлийн өргөх

тээвэрлэхмашин механизм, даралтад сав, шугам хоолой, цахилгаан тоног төхөөрөмжийн ашиглалт, 

аюулгүй ажиллагааны шаардлага, галын аюулгүй байдлыг хангах журам, гал түймэр гарсан үед

авах арга хэмжээ, гал унтраах хэрэгсэл, тэдгээрийг ашиглах, хадгалах, осолдогчдод анхан шатны

тусламж зэрэг болно. Энэ зааварчилгыг ажлын байрыг хариуцсан цех, тасаг, хэлтсийн дарга, 

эрхлэгч биечлэн үзүүлэх журмаар өгнө.



ДАВТАН ЗААВАРЧИЛГАА

-Давтан зааварчилгыг ажилтанд өмнө олгосон мэдлэгийг бататгах, баяжуулах зорилгоор ажлын байран дахь
анхан шатны зааварчилгын агуулгаар өгнө. Давтан зааварчилгаа нь 3 хэлбэртэй байна. Үүнд:

1.ээлжит

2.ээлжит бус

3.ажлын байран дахь өдөр тутмын

Ээлжит бус зааварчилгыг шинэ технологи, машин механизм, тоног төхөөрөмж багаж, хэрэгсэл нэвтрүүлэх, 
хөдөлмөрийн нөхцөл өөрчлөгдөх, ХАБЭА-н дүрэм загвар шинэчлэгдэж өөрчлөгдөх үед давтан зааварчилгаа өгөх
ээлжит хугацаанаас нь өмнө өгнө.



ЗААВАРЧИЛГААГ
ҮГЭН, САМБАРАН,ЗУРАГАН ГЭСЭН ХЭЛБЭРҮҮДТЭЙ БАЙНА





АЖЛЫН БАЙРАН ДАХЬ АНХНЫ ТУСЛАМЖ



АЖЛЫН БАЙРНЫ АНХНЫ ТУСЛАМЖ



АНХНЫ ТУСЛАМЖИЙН ХАЙРЦАГ

Эмийн бус зүйлс: 
Шархны төрөл бүрийн боолт
Лент болон бусад наалт
Ариутгалын уусмал /спирт, иод, тамедин/ 

Гар аритгагч уусмал
Гурвалжин алчуур /36”х60”х36”/ 

Самбай, хөвөн
Жижиг хайч, чимхүүр
Халууны шил
Жин тавих зүйл
Тунгийн халбага
Утлага хийх хэрэгсэл -Гар чийдэн -Шүдэнз болон лаа -Нэг
удаагийн бээлий -Бусад шаардлагатай зүйлс -Анхан
шатны тусламжийн заавар



АНХНЫ ТУСЛАМЖИНД БАЙХ ЁСТОЙ ЭМ,ЭМИЙН
БЭЛДМЭЛ

• Эмийн бэлдмэл: /эмийн хугацааг сайтар тэмдэглэнэ/

• Аспирин, парацетамол, диклоденк зэрэг халуун бууруулах, өвчин намдаах эмүүд

• Гэдэсний эм -Шархны тос -Гидрокортизон зэрэг арьсанд түрхдэг тоснууд

• Сайртаж холцруутсан, хагарсан арьсанд түрхэх вазелин, глицерин

• Ханиад томууны эм -Хамар битүүрэхэд дусаадаг юмуу - түрхдэг эм

• Харшлын эм -Гуурсан хоолой тэлэх эмийн бэлдмэл /уух, аэрозоль/ 

• Шингэн сэлбэх давсны уусмал /хор



АЖЛЫН БАЙРАН ДЭЭР ХҮН ШОКОНД ОРВОЛ











УХААН АЛДАХ ҮЕД ҮЗҮҮЛЭХ АНХНЫ ТУСЛАМЖ

• Тархинд очих цусан хангамж муудсанаар ухаан балартаж унадаг. Энэ уналт нь ямар нэгэн өвчний шалтгаангүй эсвэл хүнд
өвчний шинж тэмдэг ч байж болно. Тиймээс шалтгааныг тодорхой болтол эмчилгээ хийлгэх шаардлагатай.

• Хэрэв ухаан алдаж байгаагаа мэдвэл

• Суух, хэвтэх

• Огцом босохгүй байх

• Суухдаа толгойгоо өвдөгнийхөө завсраар хийгээрэй.

• Хэрэв хэн нэгэн ухаан алдаж унавал

• Унасан хүнийг нуруугаар нь дээш харуулан хэвтүүлнэ.

• Амьсгалж байгаа эсэхийг нь шалгана.

• Бариу зангиа, цамцны товч, бүс зэргийг тайлна.

• Хэрэв сэргэсэн бол дахин ухаан алдахаас сэргийлэн огцом босгохгүй байх

• Хэрэв 1 минутаас удаан хугацаанд сэргэхгүй бол түргэн тусламж дуудаарай. (Түргэн тусламж – 103)



САНАМЖ

• Энэ бүх тусламж үзүүлэхийн өмнө ба дараа эсвэл ойр тойронд чинь хүн байх юм

бол гараараа тэр хүн рүү зааж 103 дуудахийг сануулна.



ГАЛ ГАРСАН ҮЕД АВАХ АРГА ХЭМЖЭЭ

• Эхлээд гал гарах үед авах арга хэмжээг видёо байдлаар үзэцгээе



ДАДЛАГА АЖИЛ

•Харилцан яриа хийх



ГАЛ УНТРААХ ХОРТОЙ АЖИЛЛАХ ЗААВАР



ГАЛ УНТРААХ ХОР ШАЛГАХ ЗААВАР



Баярлалаа

Амжилт хүсье


